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Хуршид ЖУМАНАЗАРОВ
УзР ФА Тарих институты 

илмий ходими■ ТАБОБАТДА “АНЪАНАВИЙ ВА ХАЛК, 
ТАБОБАТИ” ТУШУНЧАСИ

Ушбу макрлада халк табобати тушунчаси цамда 
унинг тарихи масаласи тадкик килинган. Табиб, халк 
табобати ва анъанавий табобат каби атамаларни 
мазмун-моцияти соцага доир адабиётлар цамда дала 
тадкщотлари маълумотлари асосида очиб берилган. 
Шунингдек, халк табобатининг умумий ва этноцудудий 
муаммоларига цам тухталиб утилган.

Таянч сузлар: халк табобати, анъанавий табо
бат, табиб, замонавий тиббиёт, анъана, ислом, Дао, 
конфуцийлик, буддизм.

In this article analyzed folk medicine notion and its historical 
matter. It is taken up questions by books which about quack, folk 
medicine, traditional medicine’s essence and field investigations’ 
information. In this article also is give common and ethno territorial 
problem o f folk medicine.

В этом статье исследовано и выяснено понятия народная 
медицина и ее история. Отрыто с основой полевые экспедиции 
и профессиональные литературы понятие лекарь, народная и 
традиционная медицина. А  так же остановлено к общему и 
этнотерриториальному проблему народной медицины.

Халк, табобати анъаналарини этнологик жихщдан тадкик 
этишга булган кизикиш эса утган асрнинг иккинчи ярмидан 
сезиларли кучайди. Аввало, халк табобати умумий жихщдан 
тадкик килинган булса, бугунги кунга келиб, ушбу анъаналар 
кам сонли халклар маданияти мисолида хам урганилмокда. 
Шу кунга кадар бир канча халкдарнинг табобат анъаналари эт
нологик жихщдан тадкик килинган ва муаммони урганишга 
доир методлар, карашлар ишлаб чикилган. Бу борада табиблар 
фаолияти, табобатнинг жамиятда тутган урни, унинг этноло- 
кал хусусиятлари, замонавий тиббиёт билан узаро мутаносиб- 
лиги каби масалаларни урганиш долзарблигича колмокда. 
ЖССТ ва ЖССАнинг халк табобатини урганиш буйича кабул 
килган махсус карорлари хам бу сохани жадаллик билан ри- 
вожланишига хизмат килмокда[3: 5]. Табобат сдамларнинг та- 
биий эхтиёжлари, кундалик машFулотлари натижасида эриш- 
ган билимлар туфайли вужудга келди. Халк табобати анъанала
ри шаркшунослар, тиббиёт вакиллари, социологлар, тарихшу- 
нослар томонидан урганилган. Халк табобатининг пайдо 
булиши, тарихи ва ривожланиш боскичлари ва узига хос 
хусусиятлари борасида бунга дахлдор фан сохаларининг узига 
хос карашлари мавжуд. Ушбу фикрларни тахлил килиб айтиш 
мумкинки, табобатнинг пайдо булиши борасида карашларни 
икки гурухга ажратилади: диний-мистик назария ва илмий 
материалистик назария.

Биринчи караш тарафдорлари табобатнинг пайдо 
булишини илк диний карашлар (анимизм, тотемизм, фети- 
шизм)нинг вужудга келиши билан бсFлайцилар. Яъни, шаман- 
лар, кохинлар ва айрим ибодатхона ходимлари ахоли саломат- 
лигини асраш, касалликни даволаш билан машFул булишган[4: 
22] дейилади. Жумладан, Геродот скиф табибларини бир 
вактнинг узида кохинлик ва фолбинлик билан хам 
шугулланишини кайд этган[5: 760]. Караш тарафдорлари табо- 
бат билимлари ибодатхонада пайдо булиб, табиблик билан шу 
ерда мехрат килувчи кохинлар шугулланишган деган гояни 
илгари суришади[10: 25] ва бугунги кунда хам баъзи эмпирик 
табобат, замонавий тиббиёт сохаларида сехр-жоду белгилари- 
ни учратиш мумкин[14: 40] деб хисоблайдилар. Тарихдан маъ- 
лумки, кадимда хам табобат сохасини давлат назорат килиб, 
табибларнинг тирикчилиги ибодатхоналарга тегишли вакф 
мулклари хисобидан булган[12: 14]. Шу сабабли хам айрим 
худудларда илк шифохона ва тиббий мактаблар ибсцатхона, 
черковлар кошида юзага келган. Бу эса табобатнинг пайдо 
булиши хакидаги биринчи назариянинг шаклланишига сабаб 
булган омиллардан бири десак тугри булади. Бошка томондан 
халк табобати анъаналари бевосита уша халк,нинг диний 
карашлари ва акидалари билан ботик, масалан хинд, Тибет 
табобати буддизм динига, Хитой табобати эса Дао ва конфу
цийлик фалсафий карашларига таянади[9: 226]. Узбекларнинг 
табобат анъаналарини куздан кечирсак тозалик, поклик, бе- 
морлар билан муомала килиш, тугри овкатланиш каби 
харакатлар зардуштийлик кадриятлари ва ислом дини

коидалари асосида янада мустахкамланган. Яъни, табобат фал
сафий жихщларининг пайдо булиши ва тиб коидаларини халк 
томонидан кабул килиниши, бажарилишица диний билимлар 
мухим урин тутсада, бу холат табобат анъаналарини тула шакл- 
ланиши учун етарли булмайди.

Иккинчи назария тарафдорлари фикрича табобат инсон- 
ларнинг амалий фаолияти ва хаётий зарурият натижасада пай- 
до булган. Табобат инсониятга хос маданиятнинг ажралмас 
кисми булиб, инсон тафаккури ва жамият хаёти билан парал- 
лел равишда тараккий этади[6]. Ибодатхона ва черковлар 
кошида тиббий муассасаларнинг вужудга келишига кадар хам 
табобат анъаналари мавжуд булган. Инсон томонидан узини, 
табиатни, хайвонот оламини хамда усимликлар дунёсининг 
тадкик килиниши эмпирик билимни шакллантирди. Кейинча- 
лик хаётий зарурат ва шароитга караб бу билимларнинг айрим 
кисмлари халк томонидан узлаштирилган, яъни табобат 
согликни сакдаш йулида одамларнинг орттирган тажрибалари 
асосда билим, малака ва куникма хрсил булган[1: 5]. Шу 
куникмаларнинг илмий асосланиши хамда сохага доир адаби- 
ётларнинг пайдо булиши натижасида табобат мактаблари ёки 
тиб илмини ургатувчи муассасалар пайдо булган. Урта асрлар- 
да умумий таълим аксарият холларда диний муассасалар 
кошида ташкил килинган булиб, укитишда эмпирик билим- 
ларга асосланган табобатга доир адабиётлар ва кулланмалардан 
кенг фойдаланилган. Умуман олганда, табобат анъаналарини 
аник бир йуналишда шаклланган деб фикр билдириш кийин, 
чунки халк табобатида хар икки йуналиш унсурлари аралаш 
холда даволаш, дори тайёрлаш каби аньаналарида кузатилади.

Шундай булсада даволаш усуллари, касбий атрибутлари 
хамда табибларнинг умумий фаолиятига караб халк табобати- 
ни йирик икки гурухга ажратиш мумкин: мистик (тасаввуф, 
гайритабиий кучларга ишониш) табобат ва эмпирик (тажриба 
йули билан, тажрибага асосланиб, бирор нарсани тажриба йули 
билан аникламок) табобат. Тиб анъаналарини урганишда, та- 
бобат сузининг маъноси ва кулланлишига хам эътибор каратиш 
зарур. Халкимиз орасида кенг ишлатиладиган “табобат” ата- 
маси эса араб тилида “саломатликни асраш, даволаш ва дори- 
дармон билан бPFлик амалиёт”ни ифодаловчи суз булиб, ара- 
бларда «тибобат» шаклида кулланилади. Бундан ташкари, 
“тиб” сузининг узи “ислох килиш”, “тузатиш” каби маънолари- 
ни билдириб, “тиб килди” деганда “беморни ислох килди”, “ту- 
затди” каби маънолар тушунилган. “Тиб”нинг иккинчи маъно
си “мохирлик”, “хрзик(лик”[16: 6] дир.

Тиббиёт ва табобатнинг карама-карши куйилиши натижа- 
сида умумий асосга эга булган бу икки амалиётнинг уз холича 
ривожлана олмаслиги маълум булди. XVIII асрдан бошлаб за
монавий тиббиёт ва халк табобати тушунчалари олимлар то- 
монидан алохида куринишда урганилган. XIX аср охири ва XX 
аср бошларида немис шифокорларининг саъй-харакатлари на
тижасида “халк табобати” номи ва унга хос булган усуллар, во- 
ситалар ва таркибий куринишлар юзага келди[8:65]. Кейинча-
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лик халк табобати якка хрлда юкорида таъкидланганидек бир 
канча фан сохаларининг тадкикот мавзусига айланиб колди. 
Шаркда эса тиб илмининг ривожи халк табобати анъаналари 
асосида шаклланган булиб, бу борада яратилган асарларда халк 
орасида машхур булган даволаш, ташхис куйиш ва дори тайёр- 
лаш усулларининг илмий жихатдан исботланган куринишлари 
акс этган. Халк табобати кайси маънода кулланилишига 
тухталиб, бу атама факатгина маълум этник бирлик(халк)ка 
хослигини таъкидлайди. Этник бирликка тегишли табобат анъ- 
аналарининг вужудга келишида оддий халкнинг йиллар даво- 
мида машаккатли мехнати натижасида туплаган билим ва 
тажрибаси сабаб булган.

Юкорида келтирилган фикрдан хулоса килиб айтиш мум- 
кинки, халк (эмпирик) табобати -инсонларнинг яшаш тарзи, 
машFулоти, хужалиги, умуман ижтимоий фаолияти натижаси
да орттирган тажрибалар тупламидир. Халк табобати асрлар 
давомида анъаналар асосида эътироф этилган, авлсддан-ав- 
лодга утиб келаётган касалликларнинг олдини олиш, 
сойломлаштириш, ташхис куйиш, инсонни яхлит урганиш ва 
факат табиий хом ашёлар билан даволаш анъаналаридир. Та- 
бобат анъаналари бугунги кунгача сFзаки (авлоддан-авлодга 
сFзаки етказилиши) ва ёзма (соха вакилларининг мавзуга оид 
китоб, кулланма, рисолаларнинг ёзиши) тарзда етиб келган.

Табиблар тиб билан шугулланиши алохида касби сифатида 
айтилиши керакми ёки табобат оддий хунар турларидан бири- 
ми? -  деган масалада мунтазам мунозара юритадилар. Яъни, 
халк табобати анъаналари маълум халкка хос тиб илми экан, бу 
жараён табиблар фолияти билан бсFликми ёки табибларсиз 
мустакил даволаш фаолияти турими?

Табиблик фаолияти халк табобатининг ажралмас кисми 
ёки таркибий тузилишларидан биридир. Илк даврларда 
тупланган тиббий тажрибалар умумжамоа мулки булиб, анча 
содда куринишда булган. Чунки кишиларда хали тиббий билим 
тулик шаклланмаган, факатгина кузатиш ва тажриба йули би
лан айрим тиб амалларини фойдасини англаб етишган. Шу са- 
бабли хам улардан хар ким фойдалана олган. Вакт утиши билан 
халк томонидан тупланган тиббий анъаналар маълум инсон- 
лар кулида тупланиб, илмий тажрибалар асосида ривожланти- 
рилгач, табиблик касбини юзага келишига сабаб булган. Таби- 
блик касбини юзага келишига кадар баъзи касб эгалари табо- 
батнинг айрим сохалари билан шугулланишган, масалан, сар- 
тарошлар[13:69], темирчилар ва хрказо. Муаммонинг иккинчи 
томони шундаки, илгари табиблик алохида касб тури 
хисобланмасдан, табобатдан хабари булган шахс аслида бошка 
касб билан шугулланиб оила тебратган, яъни табобатга тирик- 
чилик манбаи сифатида карашмаган. Бу омиллар кишини 
мохир табиб булиб шакллангунига кадар оддий халк орасида 
кишиларнинг оилавий ахволи, турмуш шароити ва муаммола- 
ридан хабардор булиб, уларнинг “якин одами” сифатида тани- 
лиши окибатида жамият аъзолари табибларга узларининг бар- 
ча сир-асрорларини айтишга тортинмаганлар. Бугунги кунда 
хам табибларнинг бошка касб шугулланиши холатлари кузати- 
лади. Олим Разок Fиёсий муаммони Гана халки мисолида 
урганиб айтадики, бугунги кунда ривожланган худудларда бе- 
морлар махсус таълим олган шифокорларга мурожаат 
килишади, тиббиёт муассасаларидан узокда яшовчилар, мод- 
дий имконияти чекланганлар ёки айрим ривожланаётган 
худуд ахолиси эса купрок халк табиблари хизматига эхтиёж 
сезишади[2:41]. Шу уринда халкнинг табобат сохаси ва таби- 
бларга муносабати, хукумат томонидан яратилган замонавий 
тиббий кулайликлар хамда давлат халк табобатини конун би
лан химояланганлиги ва тиббиёт ва табобатнинг узаро 
бетликлиги каби сабабларни инобатга олиш зарур.

Бугунги кунда хам одамлар орасида “халк табобати” тушун- 
часи соха мутахассисисиз даволаш, табиий воситалар оркали 
муолажа олиш деган тасаввур хосил килган. Яъни, халк табоба- 
ти замонавий тиббиёт ходими -  шифокорсиз даволаш усули-

дир, табибсиз эмас. Табиблар эса тиббий илмни айнан 
халкнинг узидан урганган ва шу халкка нисбатан 
куллаган. Шуни асос килиб айтиш мумкинки табиблар халк та- 
бобатининг яшаши ва авлоддан-авлодга утишида асосий 
куприк вазифасини бажаради. Иккинчи томондан халк табоба- 
ти усуллари содда, тушунарли ва уй шароитида топилиши осон 
жихозлар ва тайёрлаш мумкин булган муолажалардан иборат. 
Бу холат хам беморни оила аъзолари томонидан халк табобати 
йули билан хатто табибсиз даволаш мумкин деган тушунчани 
шаклланишига сабаб булган.

Баъзан олимлар “халк табобати” ва “анъанавий табобат” 
атамасини алохида талкин килади[7]. Яъни, тиббий билимлар- 
ни йирик уч гурухга ажратишади: халк табобати, анъанавий 
табобат ва илмий тиббиёт. Улар, табиб халк табобати билан, 
хакимлар эса анъанавий табобат билан шугулланади, деган 
фикрни илгари сурадилар. Халк табобати ва анъанавий табо- 
батнинг узаро фаркини эса куйидагича асослайдилар: анъана
вий табобатда эришилган ютуклар (ишлатиладиган доривор 
воситалар, даволаш усуллари ва бошкалар) ёзма холда бити- 
либ, халклар орасида ва авло^^н-авло^а таркалган. Анъана
вий табобат уз тараккиёти буйича халк табобатидан юкори ту- 
ради ва илмий тиббиётга асос солган[15:3]. Бу фикрлар хам 
бахрли булиб, агар “халк табобати” дейилганда мистик табобат- 
ни, анъанавий табобат дейилганида эмпирик табобат назарда 
тутилган булса бирмунча тушуниш мумкин. Унда хам анъана- 
вий табобат ва халк табобати номларини алохида куллаш 
максадга мувофик эмас. Чунки “анъана” -  тарихий тараккиёт 
жараёнида табиий ва ижтимоий эхтиёжлар асосида вужудга 
келадиган, аждодлардан авлодларга мерос булиб утадиган, ки- 
шилар маданий хаётига таъсир утказадиган маданий 
ходисадир. Анъана узига хос ижтимоий коида сифатида киши- 
лар онгига сингган (умум ёки маълум гурух томонидан), кабул 
килинган тартиб ва коидалар мажмуаси х,исрбланади[11:3]. 
Халк табобати хам инсониятнинг эхтиёжлари натижасида яра
тилган ва авло^^н-авло^та мерос булиб утиб келаётган тиб
бий анъаналар тупламидир. “Халк табобати” ва “анъанавий 
табобат” атамалари маъно жихатидан якин булиб, табобат би
лан шугулланувчи мутахассислар “табиб”, бу сохада етук олим 
булганлар “хаким” номи билан аталган. Демак, халк томони- 
дан табобатга доир тажрибани тупланиши ва ундан мунтазам 
асрлар давомида фойдаланиши окибатида бу тажрибалар анъ- 
анага айланган.

Х,озирда “халк табобати” атамаси узбеклар томонидан хар 
икки сохаси учун хам кулланилади. Мистик ва эмпирик табо- 
бат билан шугулланувчилар бирдек “табиб” деб юритилади. 
Угказилган суровномаларга эътибор каратсак, “халк табобати 
деганда нимани тушунасиз?” -  деган саволга иштирок этган- 
ларнинг 40% “хам мистик табобат хам эмпирик табобат билан 
шугулланувчилар” -  деб, 33% факат эмпирик табобат вакилла- 
ри деб, колган 27% “мистик табобат вакиллари” деган жавобни 
берган. Бунда эътибор каратиш керак булган жихат шуки, баъ- 
зи худудларда мистик табобат вакиллари ва мукаддас 
кадамжолар нисбатан куп учраса, бошка худудларда эса кузга 
куринган эмпирик табобат вакиллари купчиликни ташкил 
килади.

Юкорида келтирилган фикрларни умумлаштириб айтиш 
мумкинки, халк табобати тушунчаси ва унга хос усуллар асрлар 
давомида бевосита халк томонидан яратилган ва одамларнинг 
тараккиётга интилиши натижасида ривожланиб борган. Халк 
табобатининг тула тараккий этиши маълум этник бирликнинг 
халк сифатида шаклланишида мухим ахамиятга эга. Илгари 
табобат илми умумжамоа мулки хисобланган булса, энди маъ- 
лум халкнинг маданий бойлиги сифатида ахамият касб этди. 
Халк табобати узида одамларнинг яшаш шароити, машFулрти, 
диний карашлари, табиат билан муносабати, илмий синовла- 
ри, туплаган тажрибаларини узида мужассам этган. Унинг шак- 
лланишига халкнинг барча вакиллари кисман сабабчи ёки асос
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■ солувчидир. Чунки киши хох, бемор, хох, табиб 
булишидан катъий назар узи мансуб булган халкнинг 

табобатига мурожаат килади ва шу табобат атрофида изланиш 
олиб боради. Халк табобати маълум этник гурухнинг халк ва 

миллат булиб шаклланиши жараёнида мунтазам янгиланиб, 
бошка халк ва миллат табобат анъаналарини узига сингдирган 
ёки бошкаларнинг билимларини бойишига хизмат килган.

Табобат анъаналари тарихан мураккаб йулни босиб утган, 
жумладан узбекларнинг табобат анъаналари хукумат томони- 
дан такикланган ва табиблар таъкиб остига олинган даврларни
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Миллий узликни англаш, маънавий меросни урганиш ва 
тадкик этиш, утмишда яшаб утган мутаффакир ва аллома- 
ларнинг илмий-фалсафий ва диний ахлокий карашларидан 
халк оммасини, аввало ёшларни бахраманд этиш хаётий за- 
руратга айланди. Зеро, “замонавий билим ва куникмаларга 
эга, мамлакатнинг муносиб келажаги учун жавобгарликни уз 
зиммасига ола биладиган баркамол, максадга интилувчан, 
сергайрат ёшларни тарбиялаш мамлакатни баркарор ва ил- 
дам ривожлантиришнинг энг мухим шартидир” .

Сермахсул ижод сохиби булган Низомиддин Мир Алишер 
Навоийнинг хаёти ва фаолияти мазмунини инсониятга, 
халкга, ватанга хизмат килишдек буюк эзгулик ташкил этади. 
Шу боис улуг шоир ижодида одамийлик, багрикенглик, 
дустлик, окибатлилик каби умуминсоний кадриятлар асоси- 
да комил инсонни тарбиялашга доир масалалар кенг таран- 
нум этилади. Жумладан, “Арбаъин” асарида аллома умумин- 
соний кадриятларга содик, колган хщца, энг халкчил 
хадисларни шеърий усулда омма эътиборига хавола этади. 
Шарк адабиётида мавжуд булган “арбаъин” анъанасига кура 
ислом таълимотининг халк орасида машхур булган энг сахих 
(ишончли) хэдисларидан кирк хадис саралаб олинган ва хар 
бирининг мазмуни бир рубойида талкин килинган. 
Абдурахмон Жомийнинг “Чихил хадис”ини Алишер Навоий 
туркийга таржима килади. Шоирнинг нияти, асар 
мукаддимасида таБкидланганидек «форсийцонлар идрок 
айлаган» кирк хадис мохиятидан туркийзабонларни хам 
бахраманд килиш булган. Бу хадисларни шеърга солишдан

хам бошдан кечирган. Лекин, табобат анъаналари, айрим та- 
библар ва уларнинг авлодлари яширин равишда халк орасида 
яшаб колди. Аждодлардан мерос сифатида сакланиб колаётган 
тиб илми халк онгига шу даражада сингиб кетган эдики, бу бо- 
рада давлат томонидан кабул килинган карорлар ва 
кулланилган чора-тадбиларлар хам кутилган натижани бер- 
мади. Демак, халк жисмонан мавжуд экан, узининг тарихий 
тараккиёти давомида яратган барча анъана, удум ва маросим- 
лари катори табобат энъэнэлэри хам яшаб колаверади.
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кузланган максад эса уларнинг осон тушунилишини, ёдда 
сакланилишини ва энг мухими, кундалик хаётда уларга амал 
килинишини таргиб килишдан иборат булиб, хадисларни 
Хак ва халк истаги сифатида ифодалаш оркали шоир 
“Арбаъин”нинг таъсир кучини оширишга эришган.

Жумладан, асар дебочасида “сузи хайрли булган зот 
(Оллох)га мактовлар булсинки, ундан элга пайгамбар оркали 
хушхабар етди, дейилади. У иэйгэм6эрнинг сузлари ёкимли 
булиб, ундан элга ишончли хадислар етди. Халк ушбу 
(хадислар) оркали жах^дан халос булиб, илм хилватига эриш- 
ди, дузахдан нажот ва жаннат ичра хаёт топди, натижада 
Оллохринг зикри улуг ва иэйгэм6эрнинг шафоати азиз 
булди” дея таъкидланади.

Алишер Навоий халк орасида машхур булган хадис- 
ларнинг мазмунини назмга келтирилишининг сабаблари ху- 
сусида шундай баён килади, “пок кунгилларнинг, шу жумла- 
дан, Жомий покиза калбининг хам окибати яхшилик экан- 
лиги, бу зот Навоийга якин булиб, унга кул берганлиги ва 
киблагох устозу пир булганлиги эътироф этилади. Шунинг- 
дек, Жомийнинг назм девони ва наср услуби таърифи жахон 
тутганлигини ва у хижрий саккиз юз саксон олтинчи йилда 
эл орасида машхур булган “Чил хадис” (Кирк хадис) асарини 
ёзганлиги, Жомий хадисларни шеърий усулда турфа хил баён 
килганлигини, Имом Бухорий ва Имом Муслимнинг барча 
шубхалардан холи булган кирк хадиси наср билан назмда 
сиёхга солиниб, форсий тилда баён килинганлигини маълум 
килади. Ушбу “Арбаъин”лар чикарди жонлар, балки кирк ар-

АЛИШЕР НАВОИЙНИНГ КОМИЛ ИНСОН 
ТАЪЛИМОТИ ( “Арбаъин” асари мисолида)

Бахтиёр ТУРСУНОВ
Имом Бухорий халцаро илмий- 

тадцицот маркази 
илмий ходими

Мацолада Алишер Навоийнинг комил инсон 
таълимоти унинг “Арбаъин” асари мисолида 
синергетик ёндашув асосида фалсафий тацлил 
этилади.

Таянч сузлар: арбаъин, цадис, комиллик, 
хушфеъллик, цули очицлик, силаи рацм.

The article covers philosophical ideas about building a character o f a 
many-sided man as purported by Alisher Navoi. This is done on the basis o f 
one o f his works “Arbain”.

В статье рассматриваются философские идеи Алишера Навои 
о формировании совершенного человека на примере его произведения 
«Арбаин».
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